TALLERES/CLASES DE HABILIDADES
DE DESEMPENO Y ESTUDIO

HABILIDADES A POTENCIAR

Desempefio como estudiante.

Técnlcas y hdbltos de estudio Integrados.
Planificaclén del tlempo.

Comunicaclén (padres/profesores/compafieros.)

OBJETIVOS

Auto-observacion: razonamiento critico del método de
estudio propio.

Adquisicién de herramientas y recursos para la mejora
del rendimiento,

Planes de accién: estudiar eficazmente y optimizar el
fiempo de estudio.

Manejo y mejora de la mofivacion, autoestima y autocontrol.

607 643 707 — 676 482 616




PRECIOS

OCTUBRE A JUNIO

Kreadis es un proyecto integrado por un grupo de profesionales
ospecializados en atencién a nifos y adolescentes, sus familias y su
entorno, asf como en trabajo grupal. Nos enfocamos en las personas
y en su desarrolle continuado y proponemos un espacio que parmita
ol enriquecedor encuenliro de lo personal con Lo interpersonal.
Creemas en el desarrolle integral y volcamos les medios para la
consecucién de ese propésito,

MODALIDAD | PERIODICIDAD TIPO

Clase suelta
1 h/ semana
2 h/ semana
3 h/ semana

Técnicas de
Estudio
Individual

: Clase suelta
Técnicas de
Estudio ; Rl semana
3 h

/| semana
Grupal / semana

OO0 g OOO®

lase suelta

Talleres de Clas
1,5 h/ semana

Habilidades
Grupales

De octubre a Junlo de 16:30 h a 19:30 h



